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L a perspectiva de la psicopatologia evolutiva tiene
raices profundas en los puntos de vista psicodindmi-
cos, asi como en la psicologia del desarrollo académico.
La afirmacién de que el nifio es el padre del hombre es
un lugar comun (fuera del sesgo de género al excluir la
mirada desde la mujer). En este libro dos distinguidos
investigadores ingleses, Peter Fonagy y Mary Target,
retoman la labor de su maestro, Joseph Sandler, en la
tarea de formular una mirada histérica sobre los puntos
de vista psicoanaliticos, en esta tradicién de la psico-
patologia evolutiva. Es, ademds, una mirada inglesa, lo
que hace a la obra interesante para un tema en el cual
los puntos de vista norteamericanos han primado. Para
muchos, la perspectiva evolutiva viene de la tradicion
del andlisis clasico americano, y mds especificamente
desde su variedad bostoniana. Nombres que son ex-
ponentes actuales, en Nueva Inglaterra, de la tesis de
que ademas de los componentes bio-genéticos, en la
aparicion de los cuadros clinicos es importante la expe-
riencia de crianza temprana y de socializacién, tanto fa-
miliar como escolar. Desde la Psicologia del Yo, fue Eric
Erikson quien formuld esta tesis mas licidamente des-
de sus escritos psicobiograficos y de su clasico “Infancia
y Sociedad” Posteriormente autores como George Vai-
llant, Stuart Hauser y Robert Waldinger, han desarrolla-
do importantes estudios acerca del ciclo vital adulto y
del anciano, en el caso del primero, y de la transicién de
la adolescencia a la vida adulta los dos siguientes.

Fonagy y Target hacen una licido resumen del
punto de vista evolutivo en el psicoandlisis, partiendo
con Freud y sus modelos de la mente, que conceptua-
lizan de acuerdo a Sandler en tres (modelo del trauma,
topografico y estructural), para terminar esa seccién
con una detallada del punto de vista estructural-evo-
lutivo en Anna Freud. Proviniendo ambos autores del
grupo formado por esta autora, es especialmente inte-
resante su vision del aporte en estos temas, asi como la
del Profesor Joseph Sandler, antecesor de Fonagy en la
catedra de psicoandlisis en la Universidad de Londres.
Revisan luego las teorias de relaciones de objeto, tanto
el modelo de Klein-Bion como las escuelas briténicas
independientes, y las aproximaciones norteamericanas
a las relaciones de objeto: Kohut y Kernberg.

La parte mas llamativa del libro es la revisién des-
de la perspectiva evolutiva de autores recientes: André
Green en Francia, los autores intersubjetivistas-relacio-
nales (desde Harry Stack Sullivan hasta los Mitchell),
para referirse luego en detalle al modelo del apego,
en su versién inicial por John Bowlby, y luego desde la
perspectiva de la teoria de los esquemas (de Horowitz,
Stern y Ryle), para finalizar con su propio modelo, el de
la mentalizacion. Este es presentado en forma sucinta
pero clara, y tiene el interés de ser descrito por sus pro-
pios autores.

Termina este excelente libro con un capitulo so-
bre cémo se aplican en la préctica los modelos evo-
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lutivos, insistiendo en la necesidad del desarrollo de
comprobaciones empiricas de los diversos modelos
antes revisados, y en la necesidad de validar mediante
investigacion objetiva los resultados terapéuticos del
psicoanalisis y las técnicas derivadas de éste. El traba-
jo de Fonagy en la Society for Psychotherapy Research,
asi como en la misma Asociacion Psicoanalitica Inter-
nacional, se ha centrado por las tltimas décadas en la
necesidad, para mantener la relavancia cientifica y pu-
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blica de las teorias y terapias analiticas, en demostrar
empiricamente la eficiencia y eficacia de su préctica.
Este libro, aunque centrado en modelos teéricos, repre-
senta una base conceptual para muchos investigadores
en psicoterapia. Ellos, asi como docentes universitarios,
psicoterapeutas clinicos y todos a quienes les interese
la epistemologia psicoanalitica, aprovechardn mucho
de la lectura de este libro.



